INGILIZ KOLTUR KOLEJLERI | §

INGILIZ KULTUR KOLEJLERI ORTAOKUL YEMEK MENUSU

TARIH OGLE YEMEGE IKiNDL KALORI
KAHVALTISI (ORT)
13.01.2025 | DUGUN CORBASI ZEBRA KEK 1400 kcal
YUMURTALI ISPANAK sOT
SOSLU MAKARNA
YOGURT
14.01.2025 | MERCIMEK CORBASI PATATESLI POGACA | 1450 kcal
ANKARA TAVA AYRAN
MEVSIM SALATA
KEMALPASA TATLISI
15.01.2025 | SEBZE CORBASI CIKOLATALI KiT KAT | 1400 kcal
KIYMALI NOHUT sUT
PiRINC PiLAVI
KARISIK TURSU
16.01.2025 | TARHANA CORBASI KARAMELLI 1500 kcal
KORIi SOSLU TAVUK CHEESCAKE
SPAGETTI PORTAKAL SUYU
MEYVE
17.01.2025 PEYNIRLi PUF 1500 kcal
SURPRiZ MENU BOREGI
VISNE SUYU
iYi TATILLER @)

*xxx MENULER OGRENCILERIMIZIN GUNLUK BESLENME IHTIYACLARINA GORE HAZIRLANMIS OLUP, KALORI
DEGERLERI PORSIYONLAMAYA DIKKAT EDILEREK HESAPLANMISTIR

****MEYVE CAYI, KOMPOSTO VB. ICECEKLERIMIZ EL YAPIMIDIR.
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